
Zur Referentin:

- Studium der Psychologie an den Universitäten in Düsseldorf und Münster.
- Klinische Ausbildungen u.a an der Universität Münster (Verhaltensthera-    
  pie), bei der Milton-Erickson-Gesellschaft (Hypnotherapie) und dem deut-  
  schen EMDR-Institut von Arne Hofmann (EMDR).
- Sie ist Diplom-Psychologin, approbierte Psychologische Psychotherapeutin,    
  Supervisorin (auch EMDR-Supervisorin) und Ausbilderin in Traumabehand-  
  lung.
- Am 19.12.2008 wurde Michaela Huber das Bundesverdienstkreuz verliehen.

Zum Thema des Vortrags:

Sie setzen sich für traumatisierte Menschen ein, die extremer Gewalt ausge-
setzt waren. Was heißt eigentlich extreme Gewalt? Was sind Traumata? Was 
verändert sich bei einem traumatisierten Menschen eigentlich (Stichwort: 
multiple Persönlichkeit)? Und wie kann man letztlich Menschen helfen, die 
unter einem Trauma leiden? Inwieweit kann man ihnen wirklich helfen? Und 
wie schnell kann es passieren, dass man selbst davon betroffen wird?
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